




NL: In sommige gevallen kunt u een vochtmeter krijgen via Pré Wonen. U 
kunt er ook zelf  een kopen. Hieronder vindt u een link naar een voorbeeld: 
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstati-
on-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plak-
strip-zwart/9300000186286157/

EN: Measuring humidity in your home
Use a humidity meter to check the air in your room. Is the air very dry or 
very humid? Then the risk of  mold increases.

< 40% | Air is too dry
Place bowls of  water on the heater or use a humidifier.

40–60% | Air is good
Good job! Note: showering, cooking, or visitors may temporarily increase 
humidity.

> 60% | Air is too humid
Open a window or door every day. Risk of  mold is high.

Tips to prevent mold
• Keep the temperature above 15°C (even when you are away)
• Ventilate daily for 15 minutes
• Do not place furniture or curtains in front of  heaters
• Dry laundry outside or with windows open
• Use ventilation or open a window when cooking or showering
• Mold? Clean immediately with proper cleaning products

Still experiencing mold? Call Pré Wonen.

In some cases, you can receive a humidity meter from Pré Wonen. You 
can also buy one yourself. Below is a link to an example: https://www.
bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-lucht-
vochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plak-
strip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstati-
on-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plak-
strip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


TR: Evde nem ölçümü
Odanızdaki havayı kontrol etmek için nem ölçer kullanın. Hava çok kuru 
mu yoksa çok nemli mi? Bu durumda küf  oluşma riski artar.

40%’tan az | Hava çok kuru
Kalorifer üzerine su kapları koyun veya nemlendirici kullanın.

60–40% | Hava iyi
İyi gidiyorsunuz! Duş almak, yemek yapmak veya misafirler nemi geçici 
olarak artırabilir.

60%’tan fazla | Hava çok nemli
Her gün pencere veya kapı açın. Küf  riski yüksektir.

Küfü önlemek için ipuçları
• Sıcaklığı °15C’nin üzerinde tutun
• Her gün 15 dakika havalandırın
• Radyatör önüne mobilya veya perde koymayın
• Çamaşırı dışarıda veya açık pencereyle kurutun
• Duş ve yemek sırasında havalandırma yapın
• Küf  varsa hemen temizleyin

Hâlâ küf  sorunu yaşıyor musunuz? 
Pré Wonen’i 0000 770 088 numarasından arayın.

Bazı durumlarda nem ölçer cihazını Pré Wonen aracılığıyla alabilirsiniz. 
Ayrıca kendiniz de satın alabilirsiniz. Aşağıda örnek bir bağlantı bulabilirsiniz: 
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstati-
on-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plak-
strip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


PL: Pomiar wilgotności w domu
Użyj higrometru, aby sprawdzić powietrze w swoim pomieszczeniu. Czy 
powietrze jest bardzo suche lub bardzo wilgotne? Wtedy ryzyko pleśni 
wzrasta.

< 40% | Powietrze jest zbyt suche
Postaw pojemniki z wodą na kaloryferze lub użyj nawilżacza.

40–60% | Powietrze jest dobre
Dobra robota! Pamiętaj: prysznic, gotowanie lub odwiedziny mogą tymc-
zasowo zwiększyć wilgotność.

> 60% | Powietrze jest zbyt wilgotne
Codziennie otwieraj okno lub drzwi. Ryzyko pleśni jest wysokie.

Wskazówki, jak zapobiegać pleśni
• Utrzymuj temperaturę powyżej 15°C (również gdy Cię nie ma)
• Wietrz codziennie przez 15 minut
• Nie stawiaj mebli ani zasłon przed grzejnikami
• Susz pranie na zewnątrz lub przy otwartych oknach
• Podczas gotowania i kąpieli zapewnij wentylację
• Pleśń? Usuń ją natychmiast odpowiednim środkiem

Czy nadal masz problem z pleśnią?
Zadzwoń do Pré Wonen pod numer 088 770 0000

W niektórych przypadkach można otrzymać miernik wilgotności od Pré 
Wonen. Można go również kupić samodzielnie. Poniżej znajduje się pr-
zykładowy link: https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygro-
meter-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-in-
cl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


FR: Mesurer l’humidité dans la maison
Utilisez un hygromètre pour contrôler l’air dans votre pièce. L’air est-il trop 
sec ou trop humide ? Le risque de moisissures augmente.

< 40 % | Air trop sec
Placez des récipients d’eau sur le chauffage ou utilisez un humidificateur.

40–60 % | Air correct
Très bien ! Attention : la douche, la cuisine ou les visiteurs peuvent augmen-
ter temporairement l’humidité.

> 60 % | Air trop humide
Ouvrez une fenêtre ou une porte chaque jour. Risque élevé de moisissures.

Conseils pour éviter les moisissures
• Maintenez une température supérieure à 15 °C (même en votre absence)
• Aérez chaque jour pendant 15 minutes
• Ne placez pas de meubles ou rideaux devant le chauffage
• Séchez le linge dehors ou avec les fenêtres ouvertes
• Aérez pendant la douche et la cuisson
• Moisissures ? Nettoyez immédiatement avec un produit adapté

Vous avez toujours des problèmes de moisissure ?
Appelez Pré Wonen au 088 770 0000

Dans certains cas, vous pouvez recevoir un hygromètre via Pré Wonen. Vous 
pouvez également en acheter un vous-même. Voici un lien vers un exemple 
: https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstati-
on-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plak-
strip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


ES: Medir la humedad en casa
Use un medidor de humedad para controlar el aire en su habitación. ¿El aire 
está muy seco o muy húmedo? Entonces aumenta el riesgo de moho.

< 40 % | El aire está demasiado seco
Coloque recipientes con agua sobre la calefacción o use un humidificador.

40–60 % | El aire es adecuado
¡Bien hecho! Tenga en cuenta: ducharse, cocinar o tener visitas puede au-
mentar la humedad temporalmente.

> 60 % | El aire está demasiado húmedo
Abra una ventana o puerta cada día. El riesgo de moho es alto.

Consejos para prevenir el moho
• Mantenga la temperatura por encima de 15 °C (también cuando no esté 
en casa)
• Ventile diariamente durante 15 minutos
• No coloque muebles ni cortinas delante de la calefacción
• Seque la ropa al aire libre o con las ventanas abiertas
• Ventile al ducharse o cocinar
• ¿Moho? Límpielo inmediatamente con un producto adecuado

¿Sigue teniendo problemas de moho?
Llame a Pré Wonen al 088 770 0000

En algunos casos, puede recibir un medidor de humedad a través de Pré Wo-
nen. También puede comprar uno usted mismo. A continuación encontrará 
un enlace a un ejemplo: https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctione-
le-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-bin-
nen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157


IT: Misurare l’umidità in casa
Usa un igrometro per controllare l’aria nella tua stanza. L’aria è troppo secca 
o troppo umida? In tal caso aumenta il rischio di muffa.

< 40 % | Aria troppo secca
Metti contenitori d’acqua sui termosifoni o usa un umidificatore.

40–60 % | Aria buona
Ottimo! Attenzione: fare la doccia, cucinare o avere ospiti può aumentare 
temporaneamente l’umidità.

> 60 % | Aria troppo umida
Apri ogni giorno una finestra o una porta. Il rischio di muffa è alto.

Consigli per prevenire la muffa
• Mantieni la temperatura sopra i 15 °C (anche quando non sei in casa)
• Arieggia ogni giorno per 15 minuti
• Non mettere mobili o tende davanti al riscaldamento
• Asciuga il bucato all’esterno o con le finestre aperte
• Ventila durante doccia e cucina
• Muffa? Pulisci subito con un prodotto specifico

Hai ancora problemi di muffa?
Chiama Pré Wonen al numero 088 770 0000

In alcuni casi è possibile ricevere un misuratore di umidità tramite Pré Wo-
nen. È anche possibile acquistarne uno autonomamente. Di seguito un 
link di esempio: https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygro-
meter-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-in-
cl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157/

https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157
https://www.bol.com/nl/nl/p/multifunctionele-hygrometer-weerstation-luchtvochtigheidsmeter-thermometer-voor-binnen-incl-batterij-plakstrip-zwart/9300000186286157

